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WUSON 基本閱讀技巧 

拿到一本新書，千萬不要一開始就一頁一頁看！ 

相反地，看新書要快速看過或看完，主要目的是發現有那些東西沒看過，而不是學新東西。 

 

看新書第一輪可稱為＂快速掃描＂，它的重點要放在＂快速＂及＂看完＂。 

1. 把目錄及每一章內的標題看一看。 

2. 注意有出現那些圖表。 

3. 有那些主題是自己熟悉的，那些不熟的，那些是有興趣想要深入看的。 

 

這種＂由上而下＂的閱讀技巧, 需要＂刻意練習＂及＂養成習慣＂。  

練習重點：快速翻閱、先抓大綱、概覽內容、回憶重點、切勿細讀。 

一本書的第一輪＂快速掃描＂，可以壓縮在 4 小時內完成，甚至更短。 

 

在昭名的 CISSP 考試心得中，介紹了一位北一女學霸的讀書方法，剛好跟 WUSON CISSP 強調

的學習法幾乎一模一樣！她的影片分享的十大重點： 

1. 大綱 (CISSP 考試大綱、書的目錄或大綱) 

2. 找老師 (Wentz Wu) 

3. 畫圖表 (筆記/心智圖等) 

4. 比較 (跨 domain 的觀念整合) 

5. 背單字 (記一個單字後再記一下一個；每個名詞都要弄懂，例如,如何謂"治理") 

6. 教別人 (或被不同人教很多次) 

7. 詳解 (研讀題目所提供的詳細解答. Wentz QOTD 每日一題都有詳解) 

8. 即時回想 (研讀下個主題前先回想上個主題的內容) 

9. 習慣 (Daily scrum! 蕃茄+學習維他命) 

10. 考前重點 (考前看自己整理的重點筆記就好) 

 

WUSON CISSP 使用由吳老師精編之 CISSP 講義，協助您建立最紮實的資安觀念架構，並搭配 

ISC2 官方學習指南補充考試細節知識，輔以吳老師在 Amazon 出版之 The Effective CISSP 資

安專書與題庫，以及 WUSON CISSP 應考策略，讓您 CISSP 考試穩操勝算！ 

https://wentzwu.com/2021/02/17/cissp%e8%80%83%e8%a9%a6%e5%bf%83%e5%be%97-%e6%98%ad%e5%90%8d/
https://www.isc2.org/-/media/ISC2/Certifications/Exam-Outlines/CISSP-Exam-Outline-English-April-2021.ashx?la=en
https://wentzwu.com/%e5%90%b3%e6%96%87%e6%99%ba%e8%80%81%e5%b8%ab-wentz-wu/
https://i1.wp.com/wentzwu.com/wp-content/uploads/2019/05/amicliensinfosecconceptualmodel_20190509-1.png
https://wentzwu.com/stories/
https://wentzwu.com/qotd/
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.phlam.android.clockworktomato&hl=en
https://wentzwu.com/%e5%ad%b8%e7%bf%92%e5%a6%82%e4%bd%95%e5%ad%b8%e7%bf%92-%e9%ab%98%e6%95%88%e5%ad%b8%e7%bf%92%e6%b3%95/
https://www.sunflower-cissp.com/downloads/sunflower_cissp_layout.pdf
https://i1.wp.com/wentzwu.com/wp-content/uploads/2019/05/amicliensinfosecconceptualmodel_20190509-1.png
https://wentzwu.com/taiwan/
https://wentzwu.com/wuson-cissp%E6%87%89%E8%80%83%E7%AD%96%E7%95%A5/

